Mellersta Nylands Diabetesférening MENDI rf VERKSAMHETSPLAN 2012

Medlemsmoéten

o Lo6rdag 17.3.2012 (varmote)
0 Loérdag 27.10.2012 (hdstmote)

Vuxenverksamhet

o Onsdagsklubben samlas i regel tredje onsdagen i manaden (ej sommartid)

D1 diskussionsgruppstraffar i regel en gang i manaden (ej sommartid)

Kias stavgangsgrupp

Simhallsgymnastik; 1 grupp 15 ganger pa hosten/varen i samarbete med simféreningen

Cetus i Kilo i Esbo

o Konditionssalsgymnastik

o Utfard (tillsammans med Vastra Nylands diabetesforening)

o Matlagningskurs "Halsosam mat” pa varen i samarbete med Marthaférbundet
(méandagarna 12.3, 19.3 och 26.3 kl. 17.30-20.30)

0 Teaterbesok

0 Bukklubben i samarbete med Folkhalsan

0 "Svenska tisdagar” i Folkhélsanhuset i Hagalund, Esbo

O 0O

For barnfamiljer och ungdomar

0 Teaterbesok
o Bowlingtraffar
o Aventyrsdag

Deltagande i Diabetesforbundets verksamhet

o Organisationsdagarnai mars
o0 Svenska familjetraffen (datum ej faststallt/eventuellt som kryssning)
o0 Svenska sommartraffen i Esbo veckoslutet 11-12.8.2012 (arrang0r: Mendi)

Medlemsinformation

o Medlemstidningen MENDI utkommer med 4 nummer under aret

o0 Aktuell medlemsinformation distribueras vid behov

o Diabetesforbundets finska tidning DIABETES med svensk bilaga till formanspris;
utkommer med 10 nummer under aret

Medlemsantal och medlemsavaqift

o Medlemsvarvningskampanj for att na flera svenska diabetiker pa verksamhetsomradet

o Medlemsavgiften forslas till 20€/medlem, av vilken Diabetesforbundet far 6€/medlem

o Foreningen berdknas ha ett medlemsantal den 31.12.2012 pa 340 medlemmar
(uppskattad 6kning +10 personer)

Samarbetspartners

o Folkhalsan

Svenska Studiecentralen

Marthorna

Diabetesforbundet

Vastra Nylands diabetesforening, Paakaupunkiseudun diabetesyhdistys och dvriga
diabetesféreningar

Diabetesskotarna pa verksamhetsomradet

o Foretagshalsovarden

O 00O
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Svenska sommartraffen 2012

o0 Arrangeras av Mendi i Esbo veckoslutet 11-12.8.2012
0 Uppskattat deltagarantal 100 personer
0 Budgeteras som ett separat projekt

Godkand pa hostmétet 12.11.2011



