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Mellersta Nylands Diabetesförening MENDI rf  VERKSAMHETSPLAN 2012 
 
Medlemsmöten  

o Lördag 17.3.2012 (vårmöte) 
o Lördag 27.10.2012 (höstmöte) 

Vuxenverksamhet 
o Onsdagsklubben samlas i regel tredje onsdagen i månaden (ej sommartid) 
o D1 diskussionsgruppsträffar i regel en gång i månaden (ej sommartid) 
o Kias stavgångsgrupp 
o Simhallsgymnastik; 1 grupp 15 gånger på hösten/våren i samarbete med simföreningen 

Cetus i Kilo i Esbo 
o Konditionssalsgymnastik 
o Utfärd (tillsammans med Västra Nylands diabetesförening) 
o Matlagningskurs ”Hälsosam mat” på våren i samarbete med Marthaförbundet 

(måndagarna 12.3, 19.3 och 26.3 kl. 17.30-20.30) 
o Teaterbesök 
o Bukklubben i samarbete med Folkhälsan 
o ”Svenska tisdagar” i Folkhälsanhuset i Hagalund, Esbo 

För barnfamiljer och ungdomar  
o Teaterbesök 
o Bowlingträffar 
o Äventyrsdag 

Deltagande i Diabetesförbundets verksamhet 
o Organisationsdagarna i  mars 
o Svenska familjeträffen (datum ej fastställt/eventuellt som kryssning) 
o Svenska sommarträffen i Esbo veckoslutet 11-12.8.2012 (arrangör: Mendi) 

Medlemsinformation 
o Medlemstidningen MENDI utkommer med 4 nummer under året 
o Aktuell medlemsinformation distribueras vid behov 
o Diabetesförbundets finska tidning DIABETES med svensk bilaga till förmånspris; 

utkommer med 10 nummer under året 

Medlemsantal och medlemsavgift 
o Medlemsvärvningskampanj för att nå flera svenska diabetiker på verksamhetsområdet 
o Medlemsavgiften förslås till 20€/medlem, av vilken Diabetesförbundet får 6€/medlem  
o Föreningen beräknas ha ett medlemsantal den 31.12.2012 på 340 medlemmar 

(uppskattad ökning +10 personer) 

Samarbetspartners 
o Folkhälsan 
o Svenska Studiecentralen 
o Marthorna 
o Diabetesförbundet 
o Västra Nylands diabetesförening, Pääkaupunkiseudun diabetesyhdistys och övriga 

diabetesföreningar 
o Diabetesskötarna på verksamhetsområdet 
o Företagshälsovården 

Svenska sommarträffen 2012 
o Arrangeras av Mendi i Esbo veckoslutet 11-12.8.2012 
o Uppskattat deltagarantal 100 personer 
o Budgeteras som ett separat projekt 


