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Mellersta Nylands Diabetesförening MENDI rf har sitt sjunde verksamhetsår bakom sig. 
Föreningens hemort är Helsingfors och verksamhetsområdet omfattar hela huvudstads-
regionen, d.v.s. Helsingfors, Esbo, Grankulla, Kyrkslätt, Vanda och Sibbo. 

Styrelsen för verksamhetsåret har bestått av Anders Laurén (ordförande), Carina Larachi 
(sekreterare), Christian Kock, Runa Reimavuo och Annika Vahanen, alla från Helsingfors, 
Anette Flink (viceordförande), Daniela Lindqvist och Bo Lönnqvist från Esbo och Lia Lindström 
från Borgå. Ann Laurén har utanför styrelsen fungerat som kassör med ansvar för föreningens 
räkenskaper. Styrelsen har sammankommit fyra gånger under året. Som revisorer för 
verksamhetsåret har fungerat Irina Hemnell och Åke Hemberg med Carl-Axel Palmgren som 
suppleant. 

Tyngdpunkten i verksamheten under året har varit satsningen på vattengymnastik ledd av 
fysioterapeuter. I simföreningen Cetus bassäng i Kilo i Esbo har en grupp samlats och i 
Folkhälsans bassäng på Topeliusgatan i Helsingfors en annan. Vidare har Mendi haft en 
stavgångsgrupp i Helsingfors. Diskussionsgrupperna D1 och Onsdagsklubben har träffats 
regelbundet under året. I januari ordnade Mendi tillsammans med Pääkaupunkiseudun 
diabetesyhdistys en tvåspråkig uppdateringsdag för typ 2-diabetiker i Grankulla.  

I slutet av januari besökte MENDIs barnfamiljer traditionsenligt Hartwall Arenan och njöt av 
Disney on Ice och i slutet på april ordnades Svenska Familjeträffen på Norrvalla i Vörå av 
Mellersta Österbottens svenska diabetesförening.  

Föreningens medlemmar har under året deltagit också i Diabetesförbundets aktiviteter. I mars 
deltog man i Organisationsdagarna i Ylihärmä och i slutet på april i Förbundskongressen i 
Tammerfors. I medlet på augusti deltog föreningens medlemmar i Svenska Träffen som detta 
år ordnades på Eckerö på Åland med Diabetesföreningen på Åland som värd. 

Den sjunde årgången av tidningen MENDI gavs ut under verksamhetsåret. Tidningen är ett 
informationsblad för huvudstadsregionens diabetiker med aktuellt om diabetes och hälsa. 
Under året utgavs 4 nummer, totalt 80 sidor, och upplagan på ca 450 exemplar distribueras till 
föreningens medlemmar och övriga intressenter. Förutom tidningen MENDI har till föreningens 
medlemmar vid behov även distribuerats övrig information. Mendi har också erbjudit 
handböcker om diabetes, kondoleansadresser och diabetesarmband till försäljning. 

Antalet medlemmar har ökat under årets lopp från 296 till 310 medlemmar vid verksamhets-
årets slut. Detta innebär en ökning på 14 personer eller +4,7% jämfört med en ökning på 18 
personer eller +6,5% året innan. I januari 2010 belönades Mendi som den svenskspråkiga 
förening som mest hade lyckats höja sitt medlemsantal från föregående år. Medlemmar som 
anslutit sig efter 1 oktober räknas som medlem först från början av påföljande år. 
Diabetesförbundet administrerar medlemsregistret. 

Föreningens ordförande Anders Laurén är första viceordförande i förbundsfullmäktige för 
Diabetesförbundet i Finland rf och han är medlem i Diabetesförbundets Svenska kommitté. 
Föreningens sekreterare Carina Larachi är medlem i Diabetesförbundets Svenska kommitté 
och suppleant i förbundsfullmäktige. Carina har också representerat föreningen på 
diabetesdistriktets möten.  

Resultatet för den egentliga verksamheten under räkenskapsperioden 1.1-31.12.2010 visade 
ett underskott på -2.233,02€ (-5.332,03€ år 2009). Erhållna projekt- och verksamhetsbidrag 
har under året bokats sammanlagt 1.222,00€ (720,00€) och erhållna donationer sammanlagt 
818,30€ (901,00€). Någon valinsamling ordnades inte under året (som dock inbringade 
1.514,95€ året innan) så nettoresultatet blev -192,72€ (-2.196,08€). Under året inbetalades 
286 medlemsavgifter. Medlemsavgiften på 18 euro för år 2010 debiterades inte av medlemmar 
som anslöt sig efter den 1 oktober och inte heller av de personer som under året flyttat över 
sitt medlemskap från en annan diabetesförening. 

Mellersta Nylands Diabetesförening MENDI rf är medlem i Diabetesförbundet i Finland rf och 
samverkande medlem i Svenska Studieförbundet. 
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RESULTATRÄKNING 1.1-31.12.2010 1.1-31.12.2009

ORDINARIE VERKSAMHET

Kostnader
Medlemsavgifter till Diabetesförbundet -1 872,00 -1 788,00
Medlemsträffar -27,92 -52,89
Resekostnadsersättningar -374,90 -305,40
Lokalhyror -488,44 -160,00
Medlemsbrev / tidningen Mendi -879,38 -320,00
Diabetesmaterial / informationsmaterial m.m. 0,00 0,00
Postavgifter -1 238,23 -1 383,34
Bankkostnader -18,30 -23,50
Vuxenverksamhet
     Konditionssalsgymnastik 0,00 -2 395,00
     Vattengymnastik -4 030,00 -5 764,00
     Övrigt -100,00 -253,40
Barn- och ungdomsverksamhet -243,00 -370,00
Projekt
     Uppdateringsdag -835,95 -25,00
Skolning och utbildning -285,90 -144,00
Annonsutgifter -45,00 0,00
Kontorsmaterial -2,20 0,00
Övriga kostnader -150,00 -818,50

Verksamhetens underskott -10 591,22 -13 803,03

Medelanskaffning
Medlemsavgifter 5 145,00 4 906,00
Deltagaravgifter
     Vattengymnastik 2 716,20 3 204,00
     Övrigt 0,00 0,00

Barn och ungdomsverksamhet 193,00 193,00
     Uppdateringsdag 204,00 68,00
Diabetesmaterial 0,00 0,00
Medlemsvärvningskampanj, seger 100,00 100,00

Medelanskaffning totalt 8 358,20 8 471,00

Resultat av egen verksamhet -2 233,02 -5 332,03

Bidrag
Projekt- och verksamhetsbidrag 500,00 0,00
Bidrag av Svenska Studiecentralen 722,00 720,00

Bidrag totalt 1 222,00 720,00

Resultat av verksamheten -1 011,02 -4 612,03

Erhållna donationer
- från medlemmar 818,30 901,00
- valinsamlingen 0,00 1 514,95

Donationer totalt 818,30 2 415,95

Räkenskapsperiodens resultat -192,72 -2 196,08
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BALANSRÄKNING 31.12.2010 31.12.2009

AKTIVA

Finansieringstillgångar
Fordringar 661,10 280,00
Aktia brukskonto 1 971,84 2 581,84

2 632,94 2 861,84

Aktiva totalt 2 632,94 2 861,84

PASSIVA

Eget kapital
Resultat från tidigare år 2 100,84 4 296,92
Periodens resultat -192,72 -2 196,08

1 908,12 2 100,84

Kortfristiga skulder
Resultatregleringar 0,00 0,00
Skulder 724,82 761,00

724,82 761,00

Passiva totalt 2 632,94 2 861,84

Helsingfors, den 7 mars 2011

Över utförd granskning har vi
i dag lämnat revisionsberättelse.

_______________, den ___ / ___ 2011




