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Mellersta Nylands Diabetesforening MENDI rf har sitt sjunde verksamhetsar bakom sig.
Foreningens hemort &ar Helsingfors och verksamhetsomradet omfattar hela huvudstads-
regionen, d.v.s. Helsingfors, Esbo, Grankulla, Kyrkslatt, Vanda och Sibbo.

Styrelsen for verksamhetsaret har bestatt av Anders Laurén (ordforande), Carina Larachi
(sekreterare), Christian Kock, Runa Reimavuo och Annika Vahanen, alla fran Helsingfors,
Anette Flink (viceordférande), Daniela Lindgvist och Bo Lonngvist fran Esbo och Lia Lindstrom
fran Borgd. Ann Laurén har utanfor styrelsen fungerat som kassor med ansvar for féreningens
rakenskaper. Styrelsen har sammankommit fyra ganger under aret. Som revisorer for
verksamhetsaret har fungerat Irina Hemnell och Ake Hemberg med Carl-Axel Palmgren som
suppleant.

Tyngdpunkten i verksamheten under aret har varit satsningen pa vattengymnastik ledd av
fysioterapeuter. | simféreningen Cetus bassang i Kilo i Esbo har en grupp samlats och i
Folkhalsans bassang pa Topeliusgatan i Helsingfors en annan. Vidare har Mendi haft en
stavgangsgrupp i Helsingfors. Diskussionsgrupperna D1 och Onsdagsklubben har traffats
regelbundet under aret. | januari ordnade Mendi tillsammans med Paakaupunkiseudun
diabetesyhdistys en tvasprakig uppdateringsdag for typ 2-diabetiker i Grankulla.

| slutet av januari besdkte MENDIs barnfamiljer traditionsenligt Hartwall Arenan och nj6t av
Disney on Ice och i slutet pa april ordnades Svenska Familjetraffen pa Norrvalla i Vora av
Mellersta Osterbottens svenska diabetesforening.

Foreningens medlemmar har under aret deltagit ocksa i Diabetesférbundets aktiviteter. | mars
deltog man i Organisationsdagarna i Yliharma och i slutet pa april i Férbundskongressen i
Tammerfors. | medlet pd augusti deltog foreningens medlemmar i Svenska Traffen som detta
&r ordnades p& Eckerd pa Aland med Diabetesféreningen pa Aland som vard.

Den sjunde argangen av tidningen MENDI gavs ut under verksamhetsaret. Tidningen ar ett
informationsblad for huvudstadsregionens diabetiker med aktuellt om diabetes och halsa.
Under aret utgavs 4 nummer, totalt 80 sidor, och upplagan pa ca 450 exemplar distribueras till
foreningens medlemmar och 6évriga intressenter. Forutom tidningen MENDI har till féreningens
medlemmar vid behov &aven distribuerats Ovrig information. Mendi har ocksa erbjudit
handb6cker om diabetes, kondoleansadresser och diabetesarmband till férsaljning.

Antalet medlemmar har 6kat under arets lopp fran 296 till 310 medlemmar vid verksamhets-
arets slut. Detta innebar en 6kning pa 14 personer eller +4,7% jamfort med en 6kning pa 18
personer eller +6,5% aret innan. | januari 2010 belénades Mendi som den svensksprakiga
forening som mest hade lyckats hoja sitt medlemsantal fran féregdende ar. Medlemmar som
anslutit sig efter 1 oktober raknas som medlem forst fran boérjan av paféljande ar.
Diabetesférbundet administrerar medlemsregistret.

Foreningens ordférande Anders Laurén ar forsta viceordforande i forbundsfullmaktige for
Diabetesforbundet i Finland rf och han ar medlem i Diabetesférbundets Svenska kommitté.
Foreningens sekreterare Carina Larachi ar medlem i Diabetesforbundets Svenska kommitté
och suppleant i forbundsfullmaktige. Carina har ocksa representerat féreningen pa
diabetesdistriktets méten.

Resultatet for den egentliga verksamheten under rakenskapsperioden 1.1-31.12.2010 visade
ett underskott pa -2.233,02€ (-5.332,03€ ar 2009). Erhallina projekt- och verksamhetsbidrag
har under aret bokats sammanlagt 1.222,00€ (720,00€) och erhallna donationer sammanlagt
818,30€ (901,00€). Nagon valinsamling ordnades inte under aret (som dock inbringade
1.514,95€ aret innan) sa nettoresultatet blev -192,72€ (-2.196,08€). Under aret inbetalades
286 medlemsavgifter. Medlemsavgiften pa 18 euro for ar 2010 debiterades inte av medlemmar
som anslot sig efter den 1 oktober och inte heller av de personer som under aret flyttat over
sitt medlemskap fran en annan diabetesforening.

Mellersta Nylands Diabetesférening MENDI rf & medlem i Diabetesforbundet i Finland rf och
samverkande medlem i Svenska Studieférbundet.
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RESULTATRAKNING

ORDINARIE VERKSAMHET

Kostnader
Medlemsavgifter till Diabetesforbundet
Medlemstréaffar
Resekostnadsersattningar
Lokalhyror
Medlemsbrev / tidningen Mendi

Diabetesmaterial / informationsmaterial m.m.

Postavgifter
Bankkostnader
Vuxenverksamhet
Konditionssalsgymnastik
Vattengymnastik
Ovrigt
Barn- och ungdomsverksamhet
Projekt
Uppdateringsdag
Skolning och utbildning
Annonsutgifter
Kontorsmaterial
Ovriga kostnader
Verksamhetens underskott

Medelanskaffning
Medlemsavgifter
Deltagaravgifter
Vattengymnastik
Ovrigt
Barn och ungdomsverksamhet
Uppdateringsdag
Diabetesmaterial
Medlemsvarvningskampanj, seger
Medelanskaffning totalt

Resultat av egen verksamhet

Bidrag
Projekt- och verksamhetsbidrag
Bidrag av Svenska Studiecentralen
Bidrag totalt

Resultat av verksamheten

Erhalina donationer
- frdn medlemmar
- valinsamlingen
Donationer totalt

Rakenskapsperiodens resultat

1.1-31.12.2010

BOKSLUT / sida 1

1.1-31.12.2009

-1 872,00 -1 788,00
-27,92 -52,89
-374,90 -305,40
-488,44 -160,00
-879,38 -320,00
0,00 0,00

-1 238,23 -1 383,34
-18,30 -23,50
0,00 -2 395,00

-4 030,00 -5 764,00
-100,00 -253,40
-243,00 -370,00
-835,95 -25,00
-285,90 -144,00
-45,00 0,00
-2,20 0,00
-150,00 -818,50
-10 591,22 -13 803,03
5 145,00 4 906,00
2716,20 3 204,00
0,00 0,00
193,00 193,00
204,00 68,00
0,00 0,00
100,00 100,00

8 358,20 8 471,00
-2 233,02 -5 332,03
500,00 0,00
722,00 720,00

1 222,00 720,00
-1 011,02 -4 612,03
818,30 901,00
0,00 1 514,95
818,30 2 415,95
-192,72 -2 196,08
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BOKSLUT / sida 2

BALANSRAKNING 31.12.2010 31.12.2009
AKTIVA
Finansieringstillgangar
Fordringar 661,10 280,00
Aktia brukskonto 1971,84 2 581,84
2 632,94 2 861,84
Aktiva totalt 2 632,94 2 861,84
PASSIVA
Eget kapital
Resultat fran tidigare ar 2 100,84 4 296,92
Periodens resultat -192,72 -2 196,08
1 908,12 2 100,84
Kortfristiga skulder
Resultatregleringar 0,00 0,00
Skulder 724,82 761,00
724,82 761,00
Passiva totalt 2 632,94 2 861,84

Helsingfors, den 7 mars 2011

Over utford granskning har vi
i dag lamnat revisionsberattelse.

, den / 2011






